
 
 
 

Progetto ARGA 
 
 
L’Area di Farmacovigilanza SIFO è coinvolta nel Progetto ARGA, coordinato dal 
Prof L. Viegi dell'Istituto di Fisiologia Clinica del CNR di Pisa e finanziato 
dall’AIFA. 
 
Il Progetto 
Il progetto ARGA riguarda il monitoraggio delle Linee Guida ARIA e GINA 
relative alla terapia delle allergopatie respiratorie (AR). 
L’Area coordinerà un sottoprogetto e precisamente un’analisi 
dell’appropriatezza prescrittiva nell’ambito di uno studio osservazionale con i 
Medici di Medicina Generale(MMG). 
 
Nell’ambito del monitoraggio dell’adesione alle LG GINA e ARIA dei MMG si 
pone il contributo dei farmacisti operanti nelle strutture del SSN nella 
costruzione di indagini farmacoepidemiologiche e farmacoeconomiche con 
un’analisi dei dati di prescrizione farmaceutica. 
Due farmacisti analizzeranno a cadenza trimestrale per due anni i dati di 
prescrizione farmaceutica dei MMG riguardo i farmaci indicati nelle LG per la 
terapia delle AR tracciando la storia terapeutica dei pazienti esposti a tali 
farmaci. 
I dati saranno estratti dalle banche dati di prescrizione e di anagrafe sanitaria 
previa autorizzazione dei D.G. delle Aziende Sanitarie coinvolte nel rispetto 
della privacy. I farmacisti strutturati forniranno supporto logistico e 
collaborazione nei periodi di rilevazione dati. 
 
Obiettivo 
Delineare il profilo prescrittivo dei MMG per pazienti con AR  in riferimento 
all’appropriatezza sia clinica(dosaggi,durata della terapia, sicurezza di uso 
riguardo possibili interazioni con farmaci concomitanti)sia di carattere 
economico (scelta del farmaco con costo/dose inferiore) 
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