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EX-Health è il percorso di Helaglobe dedicato alla Medicina di genere e, in particolare, a comprendere come la Medicina digitale può
essere uno strumento di riduzione della disparità di genere in sanità.
Le attività 2022 del progetto EX-Health hanno messo in luce che la Medicina digitale può essere un efficace strumento per la riduzione
della disparità di genere. Perché questo avvenga è necessario innanzitutto diffondere la cultura della Medicina di genere, anche attraverso
l’uso di soluzioni digitali ormai di uso comune come la formazione a distanza.
Il corso FAD “Malattie immunomediate: approccio di genere del Medico e del Farmacista” intende formare Medici (Dermatologi e
Reumatologi) e Farmacisti ospedalieri e aumentare la consapevolezza, la sensibilità sulla tematica, al fine di migliorare l’appropriatezza di
cura, in funzione delle peculiarità della terapia rispetto al genere.

BACKGROUND



La Medicina di genere, secondo la definizione dell’OMS, è lo studio dell’influenza delle differenze biologiche (definite dal sesso e dall’età) e 
socio-economiche e culturali (definite dal genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona. 
Un significativo numero di dati presenti in letteratura in ambito epidemiologico, clinico e sperimentale indica l’esistenza di differenze 
rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e nelle manifestazioni cliniche delle malattie, nella risposta e negli eventi avversi associati ai 
trattamenti, nonché negli stili di vita e nel condizionamento dell’ambiente sulla salute. Differenze di genere significative sono descritte 
anche nelle modalità di accesso alle cure.
La Medicina di genere costituisce quindi oggi una dimensione trasversale del sapere medico ed un criterio complesso di valutazione 
scientifica, fondamentali per valutare l’influenza del sesso e del genere sulla fisiopatologia umana e sulla sintomatologia clinica, ma 
essenziali anche per garantire equità ed appropriatezza delle cure e una corretta programmazione sanitaria. È una tematica di interesse 
nazionale identificata da Agenas e l’Istituto Superiore di Sanità coordina l’Osservatorio sulla Medicina di genere (istituito dalla L. 3/2018). 
Tuttavia, il concetto di “genere” e, di conseguenza, di Medicina di genere è ancora poco chiaro anche tra gli operatori 
sanitari. 
La cultura alla base della Medicina genere-specifica a partire dal linguaggio e dalla terminologia correlata al genere (e 
alla sua definizione) è presupposto essenziale di consapevolezza, di equità di accesso e di identificazione/generazione dei 
corretti strumenti tra generi.

RAZIONALE DEL CORSO

https://www.who.int/publications/i/item/9789241501057
https://www.iss.it/en/osmg-l-osservatorio
https://ape.agenas.it/ecm/normativa.aspx



PROGRAMMA



Perché la Medicina e la Farmacia di genere sono essenziali
Autori: Giovannella Baggio, Maria Gabriella De Silvio, Florenzo Iannone, Franco Lavalle, Elena Ortona, Anna Maria Moretti,
Fiorenzo Santoleri, Ombretta Viapiana
• Terminologia ed evidenze dell’importanza del genere in sanità
• Fattori alla base delle differenze di genere
• Genere e patologie immunomediate
• Videopillola: Genere e patient journey in artrite reumatoide, artrite psoriasica, spondiloartrite assiale
• Videopillola: Genere e patient journey in osteoporosi

Efficacia e sicurezza delle terapie in ottica di genere
Autori: Maria Gabriella De Silvio, Florenzo Iannone, Franco Lavalle, Anna Maria Moretti, Elena Ortona, Ombretta Viapiana
• Efficacia e sicurezza e differenze di genere
• Gli attori di sistema: dalle istituzioni al paziente
• Videopillola: Sicurezza della terapia nella donna in età fertile e in gravidanza

MODULO 1

MODULI FRUIBILI A PARTIRE DAL 26 GIUGNO 2023

MODULO 2



Medicina di genere e appropriatezza
Autori: Alberto Costantini, Anna Maria Moretti, Fiorenzo Santoleri
• Genere, appropriatezza terapeutica e riconciliazione della terapia farmacologica
• Costi e performance di genere
• Videopillola: La gestione gender-driven della Farmacia ospedaliera: esempi di best practice
• Videopillola: Farmacoutilizzazione e genere

MODULO 3

MODULI FRUIBILI A PARTIRE DAL 26 SETTEMBRE 2023

MODULO 4
Monitoraggio della terapia, aderenza e compliance
Autori: Luca Busani, Alberto Costantini, Maria Gabriella De Silvio, Roberta Masella, Anna Maria Moretti, Elena Ortona,
Fiorenzo Santoleri
• Genere, aderenza, monitoraggio e compliance: fattori biologici
• Genere, aderenza, monitoraggio e compliance: fattori non biologici
• Aderenza e digital health
• Videopillola: Il ruolo del farmacista nell’aumentare l’aderenza in funzione del genere (biologico e non biologico)?
• Videopillola: Monitoraggio e aderenza nella donna in età fertile e in gravidanza



Genere e comunicazione
Autori: Giovannella Baggio, Luca Busani, Alberto Costantini, Maria Gabriella De Silvio, Florenzo Iannone, Franco Lavalle, Roberta
Masella, Anna Maria Moretti, Elena Ortona, Fiorenzo Santoleri, Ombretta Viapiana

• Genere e impatto sulla comunicazione tra HCP (team multidisciplinare) e paziente: prevenzione, diagnosi, terapia e monitoraggio/gestione

• Genere e bisogni informativi dei pazienti (salute percepita, vivere con la patologia)

• Genere e bisogni informativi dei professionisti

• Videopillole: Stiamo parlando e scrivendo nel modo giusto?

MODULO 5

MODULI FRUIBILI A PARTIRE DAL 26 OTTOBRE 2023



FACULTY E 
ACCREDITAMENTO ECM



1. Anna Maria Moretti, Responsabile scientifico, Presidente Gruppo Italiano Salute e Genere (GISeG), Presidente International Society of
Gender Medicine (IGM), componente Osservatorio nazionale di Medicina di Genere

2. Giovannella Baggio, Professore Ordinario fr, Studioso Senior Università di Padova, Presidente del Centro Studi Nazionale su Salute e
Medicina di Genere, Componente del Consiglio Superiore di Sanità

3. Luca Busani, Centro di riferimento per la medicina di genere ISS, Reparto Prevenzione e salute di genere
4. Alberto Costantini, Direttore Farmacia ospedaliera ASL Pescara
5. Maria Gabriella De Silvio, Responsabile UO Materno-Infantile, ASL Salerno, Vicepresidente GISeG
6. Florenzo Iannone, Professore Ordinario di Reumatologia, Università di Bari
7. Franco Lavalle, Vicepresidente OMCEO Bari
8. Roberta Masella, Direttrice Unità di Prevenzione e salute di genere, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere ISS
9. Fiorenzo Santoleri, Farmacista ospedaliero ASL Pescara
10. Elena Ortona, Direttrice Centro di Riferimento per la Medicina di Genere ISS
11. Ombretta Viapiana, Professore Associato di Reumatologia, Università di Verona, Referente GISeG Veneto

Il corso è patrocinato da SIFO, GISeG, Centro Studi Nazionale Salute e Medicina di Genere

FACULTY E PATROCINI



• Il corso FAD è accreditato ECM per 12,6 crediti per Medici Chirurgi (discipline: Reumatologia, Dermatologia, Ortopedia e
Traumatologia, Ginecologia e Ostetricia) e per Farmacisti Ospedalieri.

• Il progetto di formazione sviluppato in modalità FAD asincrona viene erogato sulla piattaforma www.ecmitalianmr.it
• Italian Medical Research è accreditata dal 2004 Provider ECM N°1344 del Ministero della Salute, e si struttura per organizzare corsi

ECM, per tutte le professioni sanitarie Residenziali, FAD e blended.

ACCREDITAMENTO ECM



SPONSOR

Con il contributo non condizionante di



www.ex-health.it
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