
La gestione di pazienti complessi rappresenta ad oggi un modello di lavoro integrato tra specialisti dove la scambio di 
informazioni ed il coordinamento delle varie figure coinvolte è fondamentale per ottimizzare i risultati terapeutici ed 
utilizzare in modo razionale le risorse disponibili.

La prevenzione cardiovascolare, priorità indicata dalle linee guida, e la gestione della terapia in pazienti con plurime 
problematiche, sottoposti a procedure sempre più complesse, rende necessaria la stretta collaborazione tra specialisti in 
modo da creare una “rete” ospedale – territorio in grado di individuare i pazienti a più alto rischio, di stilare rapidamente 
un percorso diagnostico condiviso, di instaurare precocemente le terapie farmacologiche e interventistiche ottimali e di 
ottimizzare il follow-up. Attualmente le farmacoterapie di prevenzione del rischio cardio-cerebrovascolare, fibrillazione 
atriale e ipercolesterolemia pur sostanzialmente efficaci, hanno aspetti talora difficili nella gestione della pratica clinica. 
Il tromboembolismo, in senso lato, rappresenta una delle problematiche più delicate della gestione, sia per il medico 
che per il paziente. Con l’introduzione dei NAO si configurano nuove prerogative farmacologiche finalizzate a rendere 
detta terapia più efficace e di più semplice gestione. Il medico, dell’ospedale o del territorio, dovendo gestire il paziente, 
spesso deve farlo conoscendo bene la sua intera storia clinica, non deve sottovalutare nessun aspetto e deve cercare di 
ottimizzare sempre di più qualsiasi terapia farmacologica, tra cui anche quella ipocolesterolemizzante soprattutto alla 
luce degli obiettivi terapeutici posti dalle nuove linee guida ESC/EAS del 2019.

Ad oggi, inoltre, i diversi sistemi sanitari regionali attuano procedure di recepimento di quanto disposto da Aifa in materia 
di accesso alle cure che determinano tempistiche di disponibilità di terapie differenti da regione a regione. Sarebbe auspi-
cabile appianare tali differenze per garantire cure analoghe in analoghi tempi ai pazienti di tutto il territorio nazionale.

In considerazione di ciò il trattamento del rischio cardio-cerebrovascolare nei pazienti con fibrillazione atriale e/o iperco-
lesterolemia implica un aggiornamento sul tema ed un approfondimento di alcuni elementi chiave che coinvolgono 
aritmia, gestione clinica della TAO e dei nuovi approcci terapeutici affinché si possa ridurre il livello di colesterolo.  
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