
Ruxolitinib è indicato per:
vil trattamento della splenomegalia o
dei sintomi correlati alla malattia in
pazienti adulti con mielofibrosi;
vil trattamento di pazienti adulti con policitemia
vera che sono resistenti o intolleranti a idrossiurea.
In commercio sono presenti compresse con do-
saggi da 5 mg, 10 mg, 15 mg e 20 mg.

Come si prende?

Le compresse devono essere deglutite intere con un
po’ di acqua. Devono essere assunte due volte al
giorno, preferibilmente ogni giorno alla stessa ora,
per via orale, con o senza cibo.
Prima dell’inizio del trattamento con ruxolitinib il
suo medico effettuerà degli esami del sangue per
determinare la dose iniziale necessaria. Avrà biso-
gno di fare ulteriori esami del sangue durante il
trattamento per valutare se sarà necessario modifi-
care la dose o sospendere il farmaco. 

SI RICORDI DI LAVARE LE MANI DOPO
AVER TOCCATO LE COMPRESSE!

Cosa fare se si dimentica una dose?

Se dimentica di prendere una compressa non as-
suma una dose doppia di ruxolitinib per compensare
la dose dimenticata, bensì assuma semplicemente la
dose successiva alla solita ora.

Le compresse si possono frantumare?

Le compresse devono essere deglutite intere con
acqua e non devono essere masticate o frantu-
mate.

Come lo conservo?

Questo medicinale non deve essere conservato a
temperature superiori ai 30°C. Lo conservi nella
confezione originale insieme al foglietto illustrativo,
in un luogo fresco e asciutto, al riparo da fonti di
luce e calore.

Posso assumere altri farmaci?

Prima di assumere qualsiasi farmaco, comprese so-
stanze naturali, omeopatici e integratori, chieda
sempre consiglio al suo medico e farmacista. 
Durante il trattamento con ruxolitinib risulta, inoltre,
necessario evitare il consumo di Erba di San Gio-
vannni (Hypericum perforatum).

Posso guidare durante 
il trattamento con ruxolitinib?

Ruxolitinib ha un effetto sedativo nullo o trascura-
bile. Tuttavia, i pazienti che accusano capogiri
dopo l'assunzione devono astenersi dal guidare
veicoli o dall'utilizzare macchinari.

Effetti indesiderati

Il trattamento con ruxolitinib potrebbe
causarle dei disturbi. Dal momento
che gli effetti avversi dei farmaci sono
molto soggettivi, non è detto che questi si verifiche-
ranno in Lei. 

I disturbi che più comunemente si manifestano con
ruxolitinib sono:

o infezioni del tratto urinario;
o abbassamento dei globuli rossi, globuli bianchi

e piastrine;
o sanguinamenti, lividi;
o aumento di peso;
o aumento del colesterolo e dei trigliceridi nel 

sangue;
o capogiri, mal di testa;
o possibile alterazione degli esami del fegato;
o aumento della pressione arteriosa.

Si ricordi che è importante riferire sempre al suo
medico qualsiasi sintomo, anche quando questo è
considerato un sintomo comunemente correlato alla
terapia che sta assumendo!

Smaltimento

Se si trova nelle condizioni di dover smaltire il far-
maco, si ricordi di gettarlo SOLO negli appositi
contenitori per farmaci scaduti.

con il patrocinio di

RUXOLITINIB
(JAKAVI ®)



Come mi sento oggi?
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Effetti collaterali*OraData di assunzione N0 cp. assunte

*Informi il suo medico curante e il farmacista ospedaliero


