
con il patrocinio di

Trametinib in monoterapia o in associa-
zione con dabrafenib è indicato per il
trattamento di pazienti adulti con mela-
noma positivo alla mutazione BRAF V600. 
In commercio sono presenti compresse da 0,5 mg
e da 2 mg.

Come si prende?

Trametinib deve essere assunto per via orale con un
bicchiere pieno d’acqua, senza cibo (almeno 1 ora
prima o 2 ore dopo il pasto).
Si raccomanda di assumere la dose di trametinib alla
stessa ora ogni giorno. 
Quando trametinib e dabrafenib sono assunti in as-
sociazione, la dose singola giornaliera di trametinib
deve essere presa alla stessa ora ogni giorno o con
la dose del mattino o con la dose della sera di da-
brafenib.
La dose raccomandata è di 2 mg una volta al giorno,
ma la dose prescritta potrebbe subire variazioni in
quanto il dosaggio può essere personalizzato per il
singolo paziente. La gestione delle reazioni avverse
può, inoltre, richiedere la riduzione della dose, la so-
spensione o l’interruzione del trattamento.

SI RICORDI DI LAVARE LE MANI DOPO
AVER TOCCATO LE COMPRESSE!

Cosa fare se si dimentica una dose?

Se una dose di trametinib viene dimenticata, deve es-
sere assunta solo se mancano più di 12 ore alla dose
successiva prevista. In seguito alla dimenticanza, ria-
dattare gli orari di assunzione del farmaco mante-
nendo sempre un intervallo di 24 ore prima
dell’assunzione della compressa successiva.
Se vomita dopo l’assunzione di trametinib, non deve
riprendere la dose ma deve attendere e prendere la
dose successiva prevista.

TRAMETINIB
(MEKINIST®)

Le compresse si possono frantumare?

Le compresse devono essere deglutite intere con
acqua. Le stesse non devono essere masticate o
schiacciate.

Come lo conservo?

Trametinib va conservato tra 2 e 8 °C. 
Una volta aperto, il flacone può essere conservato
per massimo 30 giorni a non più di 30 °C.
Oggi le è stato consegnato in una busta termica
con un siberino per il trasporto a casa. 
Appena arrivato presso la sua abitazione tolga la
confezione del farmaco dalla busta e la ponga in
frigorifero avendo cura che sia fuori dalla portata
dei bambini.

Posso assumere altri farmaci?

Prima di assumere qualsiasi farmaco, comprese so-
stanze naturali, omeopatici e integratori, chieda
sempre consiglio al suo medico e farmacista.

Posso guidare durante 
il trattamento con trametinib?

Trametinib altera lievemente la capacità di guidare
veicoli o di usare macchinari. 
Alcuni effetti indesiderati del farmaco quali affati-
camento, capogiri o problemi agli occhi possono
influenzare queste attività: non si metta alla guida
nel caso in cui non si senta totalmente sicuro.

Effetti indesiderati

Il trattamento con trametinib potrebbe
causarle dei disturbi. Dal momento che
gli effetti avversi dei farmaci sono molto
soggettivi, non è detto che questi si verifi-
cheranno in lei. 

I disturbi che più comunemente si manifestano con
trametinib sono:

o diminuzione dell’appetito;
o emorragie: sanguinamento nasale, feci 
frammiste a sangue, sanguinamento gengivale,
urine ematiche, emorragia rettale, emorroidale,
gastrica, vaginale, congiuntivale, intracranica 
e post intervento;

o diarrea, nausea, vomito, stipsi, dolore 
addominale;

o bocca secca;
o edema periferico;
o piressia, brividi;
o affaticamento, astenia;
o nasofaringite, tosse;
o rash, dermatite acneiforme, cute secca, prurito,
alopecia.

Si ricordi che è importante riferire sempre al suo
medico qualsiasi sintomo, anche quando questo è
considerato un sintomo comunemente correlato
alla terapia che sta assumendo!

Smaltimento

Se si trova nelle condizioni di dover smaltire il far-
maco, si ricordi di gettarlo SOLO negli appositi
contenitori per farmaci scaduti.



Come mi sento oggi?
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Effetti collaterali*OraData di assunzione N0 cp. assunte

*Informi il suo medico curante e il farmacista ospedaliero


