
con il patrocinio di

Le compresse si possono frantumare?

Le compresse di everolimus devono essere inghiot-
tite intere con un bicchiere d’acqua e non devono
essere masticate o frantumate.

Come lo conservo?

Questo medicinale non deve essere conservato a
temperature superiori ai 25°C. 
Lo conservi nella confezione originale insieme al
foglietto illustrativo, in un luogo fresco e asciutto,
al riparo da fonti di luce e calore.

Posso assumere altri farmaci?

Prima di assumere qualsiasi farmaco, comprese so-
stanze naturali, omeopatici e integratori, chieda
sempre consiglio al suo medico e farmacista.
Si raccomanda, inoltre, di evitare il consumo di
pompelmo, succo di pompelmo e prodotti a base
di iperico (Erba di San Giovanni).

Posso guidare durante 
il trattamento con everolimus?

Everolimus altera lievemente la capacità di guidare
veicoli e di usare macchinari. Alcuni effetti indesi-
derati del farmaco possono, però, influenzare que-
ste attività: non si metta alla guida nel caso in cui
non si senta totalmente sicuro.

Effetti indesiderati

Il trattamento con everolimus po-
trebbe causarle dei disturbi. Dal
momento che gli effetti avversi
dei farmaci sono molto sogget-
tivi, non è detto che questi si ve-

rificheranno in lei. 

I disturbi che più comunemente si manifestano con
everolimus sono:

o infezioni; 
o anemia;
o disturbi gastrointestinali;
o iperglicemia, ipercolesterolemia;
o stomatite, alterazione del gusto, diminuzione 

dell’appetito;
o perdita di peso;
o cefalea, affaticamento, astenia;
o epistassi (sanguinamento dal naso);
o tosse;
o edema periferico;
o rash cutaneo (arrossamento della cute 

frequentemente associato ad infiammazione);
o prurito.

Si ricordi che è importante riferire sempre al suo
medico qualsiasi sintomo, anche quando questo è
considerato un sintomo comunemente correlato
alla terapia che sta assumendo!

Smaltimento

Se si trova nelle condizioni di dover smaltire il far-
maco, si ricordi di gettarlo SOLO negli appositi
contenitori per farmaci scaduti.

Everolimus è indicato per il trattamento
del carcinoma mammario, del carcinoma re-
nale e dei tumori neuroendocrini. 
In commercio sono presenti compresse da 2,5 mg,
5 mg o 10 mg.

Come si prende?

Everolimus deve essere assunto per via orale una
volta al giorno alla stessa ora, regolarmente, con
o senza cibo. 
La dose raccomandata è di 10 mg (una com-
pressa) una volta al giorno, ma la dose prescritta
potrebbe subire variazioni in quanto il dosaggio
può essere personalizzato per il singolo paziente;
la gestione delle reazioni avverse può, inoltre, ri-
chiedere la riduzione della dose, la sospensione o
l’interruzione del trattamento.

SI RICORDI DI LAVARE LE MANI DOPO

AVER TOCCATO LE COMPRESSE!

Cosa fare se si dimentica una dose?

Se dimentica una dose non deve assumere una
dose aggiuntiva, ma attendere e riprendere il nor-
male schema di assunzione all’ora stabilita.

EVEROLIMUS
(AFINITOR®)



Come mi sento oggi?
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Effetti collaterali*OraData di assunzione N0 cp. assunte

*Informi il suo medico curante e il farmacista ospedaliero


