
Le compresse si possono frantumare?

Per i pazienti che non riescono a ingerire le com-
presse intere, le compresse rivestite con film pos-
sono essere frantumate e somministrate spargendo
la dose completa su cibo morbido, ad esempio yo-
gurt o passata di mela (purea di mela). La dose
deve essere consumata immediatamente e comple-
tamente, e non conservata per un utilizzo futuro.

Come lo conservo?

Questo medicinale non richiede alcuna speciale
condizione di conservazione. 
Lo conservi nella confezione originale insieme al
foglietto illustrativo, in un luogo fresco e asciutto,
al riparo da fonti di luce e calore.

Posso assumere altri farmaci?

Informi il medico o il farmacista se sta assumendo,
ha recentemente assunto o potrebbe assumere
qualsiasi altro medicinale. 
Le ricordiamo in particolare che non è possibile as-
sumere altri chelanti del ferro e antiacidi contenenti
alluminio in concomitanza con deferasirox. 
Poiché vi sono altri medicinali per i quali bisogna
prestare attenzione a possibili interazione (ad
esempio alcuni antidolorifici, alcuni antinfiamma-
tori, etc.) si raccomanda, in ogni caso, di consul-
tare il foglietto illustrativo di deferasirox.

Deferasirox è indicato per il trat-
tamento del sovraccarico cronico
di ferro: contiene il principio attivo
deferasirox che è un “chelante del
ferro”. Ciò significa che Exjade si

lega al ferro presente nell’organismo per formare
un “chelato” che può essere escreto dall’organi-
smo, principalmente attraverso le feci, aiutando a
correggere il sovraccarico di ferro.
In commercio sono presenti compresse rivestite con
film con dosaggi da 90 mg, 180 mg e 360 mg.

Come si prende?

Le compresse rivestite con film devono essere de-
glutite intere con un po’ di acqua. Devono essere
assunte una volta al giorno, preferibilmente ogni
giorno alla stessa ora, a stomaco vuoto (almeno
1h prima o 2h dopo un pasto) o con un pasto leg-
gero. 
Il dosaggio di Exjade che le viene prescritto di-
pende dal suo peso corporeo, dalla quantità di
ferro presente nel sangue, dalla buona funzionalità
del fegato e dei reni e dalla quantità di emotrasfu-
sioni a cui è sottoposto.

Cosa fare se si dimentica una dose?

Se dimentica di prendere una dose, la prenda ap-
pena si ricorda durante quel giorno. Prenda la
dose successiva come previsto. Non prenda una
dose doppia il giorno seguente per compensare la
dimenticanza della(e) compressa(e).

DEFERASIROX
(EXJADE®) Effetti indesiderati

Il trattamento con deferasirox po-
trebbe causarle dei disturbi. Dal
momento che gli effetti avversi dei
farmaci sono molto soggettivi, non
è detto che questi si verificheranno
in Lei. 

I disturbi che più comunemente si manifestano con
deferasirox sono:

o alterazione dei test di funzionalità dei reni;
o disturbi gastrointestinali come nausea, vomito,

diarrea, dolore addominale,  gonfiore, stipsi, 
indigestione;

o eruzioni cutanee, prurito;
o mal di testa;
o alterazione dei test di funzionalità epatica.

Si ricordi che è importante riferire sempre al suo
medico qualsiasi sintomo, anche quando questo è
considerato un sintomo comunemente correlato
alla terapia che sta assumendo!

Smaltimento

Se si trova nelle condizioni di dover smaltire il far-
maco, si ricordi di gettarlo SOLO negli appositi
contenitori per farmaci scaduti.

con il patrocinio di



Come mi sento oggi?
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Effetti collaterali*OraData di assunzione N0 cp. assunte

*Informi il suo medico curante e il farmacista ospedaliero


