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CREDITI E.C.M.
Provider Meridiana Events & Education srl (n. 1006) ha assegnato n. 6 crediti ECM 
al programma educazionale del Corso, secondo criteri uniformi indicati dalla Com-
missione Nazionale per la Formazione Continua sulla base del tempo, della tipologia 
formativa e delle caratteristiche del programma stesso. 
I crediti saranno riconosciuti per le professioni di Farmacista Ospedaliero e Territo-
riale e Medico Chirurgo (Discipline: Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia Gene-
rale, Ematologia, Medicina Interna).
Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti per 
l’intera durata dell’evento ed avranno compilato con successo gli appositi questio-
nari che verranno consegnati in sede congressuale.

ISCRIZIONI
La partecipazione al corso è gratuita e a numero chiuso. Le iscrizioni verranno ac-
cettate secondo l’ordine cronologico di arrivo compilando l’apposita scheda di iscri-
zione richiedibile via e-mail all’indirizzo paola.benedetti@meridianaevents.it oppure 
scaricabile dal sito www.meridianaevents.it (sotto la sezione calendario eventi).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Meridiana Events & Education Srl
Via G. Volpe, 126
56121 - Loc. Ospedaletto - Pisa
Tel. 050 9711721 - Fax 050 974148
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

I NUOVI
ANTICOAGULANTI ORALI:
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08.30 Introduzione 
 Andrea Cammilli (Pisa); Mauro Ferrari (Pisa)

 Moderatori: Andrea Cammilli (Pisa); Mauro Ferrari (Pisa)

08.45 Meccanismi d’azione dei nuovi anticoagulanti orali (NAO)
 Cristina Breschi (Pisa)

09.15 Impiego nella pratica clinica
 Mario Marzilli (Pisa)

09.45 Sicurezza dei NAO; gestione delle emergenze relative
 ad eventuali sanguinamenti
 Nadia Cecconi (Pisa)

10.15 Farma memo
 Riccardo Tartaglia (Firenze)

10.45 Centri TAO. Stato dell’arte: che futuro?
 Rosanna Abbate (Firenze)

11.15 Problematiche legate all’utilizzo degli anticoagulanti 
 Lucia Ruocco (Pisa)

11.45 Adempimenti prescrittivi e dispensazione dei NAO.
 Sostenibilità economica nella buona pratica clinica
 Tiberio Corona (Pisa)

12.15 La spesa farmaceutica dei NAO nell’area Vasta Nord Ovest
 Marcello Pani (Pisa)

12.45 Aspetti Farmaco-economici dei NAO
 Giuseppe Turchetti (Pisa)

13.15 Farmacovigilanza: i dati osservazionali in Regione 
 Maria Parrilli (Firenze)

13.45 Tavola Rotonda - Gli anticoagulanti orali di seconda generazione:
 come cambia il rapporto tra i professionisti sanitari nella cura del paziente
 Coordinatori: Andrea Cammilli (Pisa); Mauro Ferrari (Pisa) 
 Rosanna Abbate (Firenze)    Tiberio Corona (Pisa)
 Fabio Lena (Grosseto)   Mauro Maccari (Siena)
 Alessandro Mugelli  (Firenze)   Mario Petrini (Pisa)
 Riccardo Tartaglia (Firenze)  Giuseppe Turchetti (Pisa)

14.30  Termine lavori

RAZIONALE 

Fino a pochi anni fa l’unico farmaco efficace disponibile per una profilassi degli 
eventi trombo embolici era rappresentato dagli antagonisti della vitamina K (warfarin), 
essendo l’ASA un farmaco debole nella efficacia preventiva e comunque gravato da un 
rischio emorragico consistente. Di recente sono stati introdotti nella pratica clinica i 
Nuovi Anticoagulanti Orali (NAO) quale alternativa al warfarin nella prevenzione 
del rischio trombo embolico nei pazienti con fibrillazione atriale non valvolare, far-
maci molto promettenti sotto numerosi aspetti (efficacia prevedibile, non necessità 
di monitoraggio della coagulazione, scarsa interferenza con alimenti e farmaci, emi-
vita breve, favorevole rapporto efficacia/sicurezza); tuttavia il loro utilizzo richiede 
da parte del medico prescrittore un appropriato adeguamento nella gestione delle 
numerose situazioni cliniche. Questi farmaci, pur nelle differenze dei meccanismi 
d’azione, se usati con appropriatezza, rivoluzioneranno sia la clinica degli eventi 
tromboembolici che la gestione dei parametri ematochimici della coagulazione. Sarà 
inoltre importantissimo come gestire gli eventuali sanguinamenti derivati dall’uso dei 
NAO. Questo corso si pone come obiettivo quello di dare informazioni ai discenti che 
dovranno gestire dal punto di vista clinico, farmacologico e economico i pazienti che 
dovranno intraprendere la terapia con questi farmaci; questo consentirà di acquisire 
conoscenze pratiche e organizzative per gestire in modo ottimale le terapie adottate.


