RAZIONALE SCIENTIFICO

mente sopravanzato dall'importanza sociale della sua

azione "tossicologica” che raggiunse I'apice durante I'e-
splosione dell'uso ricreazionale negli anni Sessanta del secolo
scorso. Questo impiego ha concentrato gli sforzi dei ricercatori
per cercare di chiarire il meccanismo di azione dei principi attivi
della marijuana che potessero spiegarne gli effetti euforizzanti
e sulle funzioni sensoriali e cognitive in senso generale. Risa-
le sempre a quel periodo la scoperta di un componente della
cannabis, il delta-9 tetraidrocannabinolo (THC), che agisce sui
recettori dei cannabinoidi di tipo | (CBI), praticamente l'unico re-
sponsabile degli effetti psicotropi della marijuana. Esiste poi un
altro recettore per il THC, il recettore dei cannabinoidi di tipo 2
(CB2), che perd & poco espresso a livello del Sistema Nervoso
Centrale. Questi due tipi di recettori, CBI e CB2, negli anni No-
vanta del secolo scorso hanno rappresentato l'oggetto di mol-
tissime ricerche sia farmacologiche che biochimiche che hanno
condotto ad un rinnovato interesse per I'impiego a scopo tera-
peutico dei derivati della cannabis.
Tra i circa 70 - 80 cannabinoidi ad oggi identificati I'unico in
grado di attivare i recettori CBI e CB2 & proprio il THC. | recettori
suddetti sono pertanto implicati nei meccanismi di regolazione
del sonno, della percezione degli stimoli dolorosi, dell'appetito
e della nausea, del tono muscolare, della attivita locomotoria,
esplicando inoltre anche attivita immunomodulante ed antiin-
fiammatoria. Nel campo delle cure trovano impiego, ad esem-
pio, nella gestione della nausea indotta da chemioterapia (negli
Stati Uniti), nel trattamento dell'anoressia o della cachessia nei
soggetti con differenti quadri di immunodeficienze acquisite,
in Europa nella terapia della spasticita della sclerosi multipla,
nella terapia del dolore cronico, delle discinesie da levodopa nel
morbo di Parkinson, dei disturbi extracoreici della corea di Hun-
tington, nel controllo dei tic delle sindromi di Kosel e Gilles de la
Tourette, in alcune forme di epilessia.
In molte di queste situazione l'impiego degli endocannabinoidi
non é ancora compiutamente inquadrato, al contrario di quanto
invece avviene nella terapia della spasticita della sclerosi mul-
tipla.
Il corso ha l'obiettivo di far chiarezza sulle differenze tra prepa-
rati galenici e farmaci a base di estratti della cannabis terapeu-
tica tenendo conto anche dei vari aspetti inerenti la legislazione
nazionale e regionale in ltalia.

I_’ effetto terapeutico della cannabis é stato progressiva-
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