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L’effetto terapeutico della cannabis è stato progressiva-
mente sopravanzato dall’importanza sociale della sua 
azione “tossicologica” che raggiunse l’apice durante l’e-

splosione dell’uso ricreazionale negli anni Sessanta del secolo 
scorso. Questo impiego ha concentrato gli sforzi dei ricercatori 
per cercare di chiarire il meccanismo di azione dei principi attivi 
della marijuana che potessero spiegarne gli effetti euforizzanti 
e sulle funzioni sensoriali e cognitive in senso generale. Risa-
le sempre a quel periodo la scoperta di un componente della 
cannabis, il delta-9 tetraidrocannabinolo (THC), che agisce sui 
recettori dei cannabinoidi di tipo 1 (CB1), praticamente l’unico re-
sponsabile degli effetti psicotropi della marijuana. Esiste poi un 
altro recettore per il THC, il recettore dei cannabinoidi di tipo 2 
(CB2), che però è poco espresso a livello del Sistema Nervoso 
Centrale. Questi due tipi di recettori, CB1 e CB2, negli anni No-
vanta del secolo scorso hanno rappresentato l’oggetto di mol-
tissime ricerche sia farmacologiche che  biochimiche che hanno 
condotto ad un rinnovato interesse per l’impiego a scopo tera-
peutico dei derivati della cannabis.
Tra i circa 70 – 80 cannabinoidi ad oggi identificati l’unico in 
grado di attivare i recettori CB1 e CB2 è proprio il THC. I recettori 
suddetti sono pertanto implicati nei meccanismi di regolazione 
del sonno, della percezione degli stimoli dolorosi, dell’appetito 
e della nausea, del tono muscolare, della attività locomotoria, 
esplicando inoltre anche attività immunomodulante ed antiin-
fiammatoria. Nel campo delle cure trovano impiego, ad esem-
pio, nella gestione della nausea indotta da chemioterapia (negli 
Stati Uniti), nel trattamento dell’anoressia o della cachessia nei 
soggetti con differenti quadri di immunodeficienze acquisite, 
in Europa nella terapia della spasticità della sclerosi multipla, 
nella terapia del dolore cronico, delle discinesie da levodopa nel 
morbo di Parkinson, dei disturbi extracoreici della corea di Hun-
tington, nel controllo dei tic delle sindromi di Kosel e Gilles de la 
Tourette, in alcune forme di epilessia. 
In molte di queste situazione l’impiego degli endocannabinoidi 
non è ancora compiutamente inquadrato, al contrario di quanto 
invece avviene nella terapia della spasticità della sclerosi mul-
tipla.
Il corso ha l’obiettivo di far chiarezza sulle differenze tra prepa-
rati galenici e farmaci a base di estratti della cannabis terapeu-
tica tenendo conto anche dei vari aspetti inerenti la legislazione 
nazionale e regionale in Italia.
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LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA. LE ISCRIZIONI VERRANNO ACCETTATE IN ORDINE CRONOLOGICO E 
DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO IL 18 novembre 2015. 

Responsabile scientifico

10.15	 Registrazione Partecipanti

10.30	 Saluti e Introduzione al corso 
	 Patrizia Tadini

 PRIMA SESSIONE: 
 IL RUOLO DEI CANNABINOIDI 	

10.30-11.00	� FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE 
Mauro Maccarrone 

11.00-11.30	 ASPETTI CLINICI ED EVIDENZE TERAPEUTICHE 
	 Federica Esposito

11.30- 12.00	 FITOCANNABINOIDI: LA GALENICA 
	 Irene Ruffino 

12.00-12.30 	� FITOCANNABINOIDI: FARMACI O PREPARAZIONI GA-
LENICHE? 
Maria Mazzotti 

12.30 – 13.00 	� LA PRODUZIONE DI CANNABIS MEDICINALE IN ITALIA: A 
CHE PUNTO SIAMO?  
Gianpaolo Grassi

13.00-14.00	 Light lunch

 SECONDA SESSIONE: 
 ASPETTI NORMATIVI NAZIONALI E REGIONALI

14.00- 14.30	� LEGISLAZIONE NAZIONALE SUI CANNABINOIDI 
Paola Minghetti 

14.30-15.00 	 LEGISLAZIONE REGIONALE SUI CANNABINOIDI 
	 Umberto Gallo 

15.00-15.15	 Coffee break

15.30-16.30 	� TAVOLA ROTONDA: ASPETTI NORMATIVI REGIONALI 
ED ESPERIENZE SULLA GESTIONE DEL CANNABI-
NOIDE 
Discussant: F. Esposito, U. Gallo, G. Grassi, M. Maccarro-
ne,  M. Mazzotti, P.  MInghetti, I. Ruffino, P. Tadini

16.30-17.00 	� Dibattito sulle tematiche affrontate nelle precedenti ses-
sioni con interventi dal pubblico-gli esperti rispondono

17. 00-17.45	 Questionario di verifica ECM 
	 Conclusione lavori e saluti finali

programma relatori
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