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RAZIONALE

La Regione Lombardia sta facendo un grande investimento organizzativo, ideando la figura del gestore della presa
in carico del paziente, sia per coordinare i percorsi sia per assicurare un unico punto di riferimento per il paziente
che perraccordare i diversi livelli di governo chiamati ad intervenire in relazione ai bisogni e ai vari livelli di respon-
sabilita. Proprio rispetto ai nuovi bisogni e ad una domanda sempre crescente & di fondamentale importanza la
collaborazione fra le varie figure professionali, clinici e farmacisti in primis, nei percorsi di cura dei pazienti fragili
e in questo ambito il paziente chirurgico e/o oncologico rappresenta il paziente "fragile “di elezione. Il Protocol-
lo ERAS (dall'inglese Enhanced Recovery After Surgery) nasce con l'obiettivo di garantire al paziente oncologico,
dopo I'intervento chirurgico, un recupero ottimale e un ritorno precoce alle attivita quotidiane con un significativo
impatto sulla qualita della vita dei pazienti e sui conseguenti risparmi economici derivati da un minor numero di
complicanze post-operatorie e di giomi di degenza. Le procedure descritte nel protocollo prevedono uno sforzo
organizzativo all'interno dell'ospedale, una stretta collaborazione fra piti figure professionali, prevedono un coin-
volgimento diretto del paziente e dei suoi familiari, affinché siano parte attiva, consapevole e motivata nella sua
attuazione: tutto cio concorre ad ottimizzare il percorso del paziente; non ultimo il paziente una volta a casa deve
essere seguito nel suo percorso di recupero. La presa in carico del paziente oncologico e la continuita di cura ospe-
dale-territorio, la sua preparazione ottimale anche dal punto di vista nutrizionale, il recupero precoce e I'impatto
che I'adesione a tale protocollo potrebbe avere anche sul risparmio dei costi sanitari saranno i temi dell'incontro
attraverso un trasparente confronto fra clinici, farmacisti e istituzioni.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Davide Zenoni

FACULTY
GianAndrea Baldazzi
Direttore UOC Dipartimento di Chirurgia generale-ASST Nord Milano

Diletta Cassini
Dirigente Medico Dipartimento di Chirurgia generale-ASST Nord Milano

Ettore Corradi
Direttore Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica ASSTGOM Niguarda

Laura Da Prada
Responsabile U.0.C. Assistenza farmaceutica protesica integrativa territoriale ASST Pavia

Daniela D'Angela
Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences, C.R.E.A. Sanita

Marco Gambera
Farmacista ATS Bergamo - Segretario regionale SIFO

Federico Spandonaro
Universita degli Studi di Roma-Tor Vergata-CREA SANITA

Davide Zenoni
Direttore Farmacia ospedaliera ASST Nord Milano



PROGRAMMA

Welcome coffee
14.00-14.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

14.30-15.00 Introduzione
Marco Gambera

15.00-15.15 Saluti autorita

15.15-15.45 La nutrizione clinica perioperatoria nel paziente chirurgico oncologico
Ettore Corradi

15.45-16.15 Chirurgia colon-rettale - un‘esperienza di successo
Gianandrea Baldazzi

16.15-16.45 Low cost ERAS in low budget era
Diletta Cassini

16.45-17.15 Il ruolo del farmacista ospedaliero nella gestione della Nutrizione clinica in ospedale
Davide Zenoni

17.15-17.45 La presa in carico del paziente e il percorso ospedale-territorio
Laura Da Prada

17.45-18.45 L'impatto economico dell'immunonutrizione nei pazienti chirurgici oncologici
Daniela D'Angela, Federico Spandonaro

18.45-19.00 Somministrazione questionario ECM

19.00 Chiusura lavori
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

L'evento “IL PERCORSO DEL PAZIENTE CHIRURGICO-ONCOLOGICO TRA OSPEDALE E TERRITORIO" ¢ inserito
nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2019 del Provider accreditato Micom (cod. ID
758). Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% della totalita dei lavori scientifici (verifica presenza con
firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario), consegnare in
segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Codice evento: 758-266436

Categoria: Farmacista, Medico Chirurgo, Biologo

Discipline principali: farmacia ospedaliera, farmacia territoriale, biologo, Chirurgia generale, MMG (medici di
famiglia), Oncologia, lgiene degli alimenti e della nutrizione

Ore formative: 4

Partecipanti previsti: 100

Obiettivo di riferimento: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA(3)

Crediti: 4

Partecipazione gratuita
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