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Il dolore, sia oncologico che non oncologico, rappresenta un’emergenza sanitaria in
aumento, con un’incidenza sempre maggiore nelle popolazioni industrializzate.

Le dimensioni assunte da questa patologia sono enormi, non solo dal punto di vista
della sofferenza dei pazienti, ma anche da un punto di vista socio-sanitario ed
gconomico. Infatti, oltre a causare indicibili sofferenze a milioni di persone di tutto il
mondo, il dolore lacera il tessuto sociale ed economico della nostra cultura.

Sebbene non esistano a tutt'oggi cifre esaurienti a livello paneuropeo che delineino
linfluenza delle varie sindromi dolorose con il relativo costo per la societa, recenti
ricerche, come lo studio ECAD, possono fornire una prima rilevazione epidemiologica
al quesito clinico dolore.

Il dolore presenta gravi effetti negativi sulla qualita della vita di milioni di persone che
ne soffrono, nonché su quella dei loro familiari. In mancanza di trattamenti adeguati,
coloro che ne soffrono sono spesso inabili al lavoro o addirittura incapaci di svolgere i
compiti pit semplici. Di conseguenza, questi pazienti sono spesso soggetti a privazioni
psicosociali e fisiche, compresa una nutrizione inadeguata con perdita di peso, una
riduzione dell'attivita, disturbi del sonno, isolamento sociale, problemi coniugali,
disoccupazione e problemi finanziari, ansia, paura e depressione.

In questo panorama dungue conoscere il dolore e trattarlo adeguatamente € una priorita
gtica di ogni operatore sanitario. Da pil parti tuttavia viene rilevata una scarsa

sensibilita degli addetti ai lavori, sia medici che farmacisti, a farsi carico del problema.

Le possibili terapie sono diverse e vanno scelte in base al tipo specifico di dolore, alla
sua gravita e al risultato dal successo di precedenti terapie, oltre che dalle
caratteristiche del paziente. LOMS ha stabilito da tempo delle linee-guida per quanto
concerne la terapia antalgica che prevedono I'impiego sequenziale di tre categorie di
farmaci subentranti I’una all’altra (FANS, oppiacei minori, oppiacei maggiori), secondo
una progressione a gradino. Sulla base di queste premesse il Ministero della Salute ha
adottato alcune iniziative per promuovere la terapia del dolore (legge 12 del 2001 e
provvedimenti del 2006 e del 2007), per facilitare la prescrizione e I'impiego dei
farmaci analgesici oppiacei.

Lutilizzo di questa classe di molecole, ed in particolare della morfina, & considerato a
livello internazionale come un indicatore primario forte e attendibile della qualita della
terapia del dolore cronico. In ltalia perd il consumo pro-capite di queste molecole &
largamente inferiore a quello di altri paesi occidentali, a causa della complessita delle
norme che regolano la prescrizione di questi farmaci, dei pregiudizi e delle resistenze
sociali riguardo I'assunzione di oppiodi e a causa di una carenza formativa degli
operatori sanitari (medici, infermieri, farmacisti).

Appare dunque evidente I'utilita di un progetto formativo incentrato sul dolore, sulla
sua terapia e sulle ultime evidenze scientifiche.

In particolare verranno messe a confronto le attitudini terapeutiche di tre regioni
italiane: Veneto, Friuli Venezia Giulia e Trentino Alto Adige, da sempre all'avanguardia
in questo ambito terapeutico. Verra commentato, attribuendogli un corretto razionale,
I'utilizzo degli antidolorifici sia in ambito ospedaliero che territoriale . Il corso
terminera con una visione prospettica sul trattamento del dolore: dall’evoluzione dei
farmaci attuali a nuove prospettive terapeutiche.
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Ore 09:00 Registrazione dei partecipanti.

Ore 09:30 Saluto iniziale e introduzione al corso.

Moderatori della giornata: Nicolo Lemessi — Antonella Pedrini
Ore 09:45

[l trattamento del dolore: |a situazione italiana
e le iniziative del Veneto. Antonella Pedrini

Ore 10:15

| criteri di valutazione della letteratura del dolore. Chiara Alberti
Ore 10:45

Confronto/dibattito ‘Lesperto risponde’.

Ore 11:15 Break

Ore 11:30

Razionale d’uso degli antidolorifici nel post operatorio:
opinioni a confronto. Ugo Cugini — Massimo Micaglio

Ore 12:15

Fisiopatologia del dolore in oncologia e

trattamento farmacologico. Marco Visentin - Ugo Cugini
Ore 13:00

Confronto/dibattito ‘Lesperto risponde’.

Ore 13:30 Pausa pranzo

Ore 14:30

Limpiego degli antidolorifici in ambito ospedaliero:

analisi e confronto. Ludovica Carniel — Antonella Pedrini
Ore 15:30

Limpiego degli antidolorifici in ambito territoriale:

analisi e confronto. Lucrezia Marcuzzo — Maria Font
Ore 16:30

Confronto/Dibattito ‘Lesperto risponde’

Ore 16:45

Lepidemiologia dei trattamenti per il dolore: lo studio ECAD,
dalla rilevazione epidemiologica al quesito clinico.
Daniela Sichetti — Annalisa Campomori

Ore 17:45

Antidolorifici: formulazioni attuali e nuove prospettive. Antonella Bertola
Ore 18:30

Compilazione questionario di gradimento e apprendimento.

Ore 19:00
Conclusioni finali e chiusura del corso.



