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10 Morte per SM 

 9-9.5 Completamente dipendente 

8 - 8.5 Costretto a letto o alla sedia; necessita 
di aiuto per la cura di sé 

7- 7.5 Costretto alla sedia 

6 - 6.5 Necessita di appoggio per deambulare 

5 - 5.5 Aumento delle limitazioni nelle capacità deambulatorie 

 4-4.5  La disabilità è moderata 

3-3.5 La disabilità è lieve o moderata 

1-1.5 Nessuna disabilità  

0 Esame neurologico normale 

2-2.5 La disabilità è minima 

EDSS 



Marrie RA et al 2010 
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MULTIDISCIPLINARY 
CARE 

Compston A. Treatment and management of multiple sclerosis in Mc Alpine’s Multiple Sclerosis.  
3rd ed. London: Churchill Livingstone 1998. 
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Sorensen 2014 



Modificato: Rieckmann P et al 2008 

Fingolimod  

Alemtuzumab 

Peg-interferon----Teriflunomide---- Fumarato 
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Radik et al 2015 



Anti-CD25 of the IgG1 class 

- Stops generation of the high affinity IL2 receptor  

- Blocks expansion and activation of T cells  

- Increases regulatory natural killer cells (CD65bright ) 





The B-Cell 
Old Player, New Position on the Team 

McFarland HF, et al. N Engl J Med. 2008;358:664-665.  









Cree et al 2016 PROMISE (GA);  
OLYMPUS (RITUXIMAB);  
INFORMS (FINGOLIMOD);  
ORATORIO (OCRELIZUMAB) 

Trials in Primary progressive MS 



Biotin (Vitamin H) 

Sedel F et al 2015 



Neuroprotezione infiammazione 

Le due facce della SM:  
necessità di un approccio combinato 





Anti LINGO1 

Human monoclonal antibody 
directed against LINGO-1 
 

 LINGO-1 is a CNS- 

specific membrane 

glycoprotein that 

negatively regulates 

myelination/differentiati

on of oligodendrocytes 

 It can affect axonal 

regeneration and retinal 

ganglion cell repair  

Stevenson et al 2015;  
Brugarolas et al 2014  
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Sources, types and 
application/delivery 
routes of different 
progenitor and stem 
cell populations 
currently 
investigated for 
their potential to 
influence myelin 
repair 
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Choosing a Treatment? 

Courtesy of Mark S. Freedman, MD. 



Rieckmann P et al 2008 







Nijsten T, et al. Arch Dermatol 2009;145:1037-39. 





Disponibilità di terapie con 

meccanismi d’azione diversi  

Approcci cellulari efficaci 

Combinzione di terapie 

immunomodulanti e neuroprotettive 

(e riparative) 

Migliore comprensione della 

eterogeneità della malattia 

Disponibilità di biomarkers  

 Personalizzazione dei 

trattamenti  

Empowerment and engagement 

delle persone con MS 

 

Il futuro della terapia 
della SM 
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